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																				AREA FITNESS

																														Attività di condizionamento e tonificazione muscolare attraverso l’uso di piccoli attrezzi in un contesto di allen...
 
																					scopri di più
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																				AREA WELLNESS

																														Attività di tipo “olistico” che comprendono tutte quelle metodologie o tecniche che applicate con costanza stimolano... 
																					scopri di più
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																				AREA BENESSERE

																														Vasche Idromassaggio - Sauna - Bagno Turco - Percorso Kneipp 
																					scopri di più
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																				BABY NUOTO

																														Il CORSO DI BABY NUOTO si svolge all'interno della vasca 20m x 8m ad una temperatura di 31°C, è rivolto ai bambini... 
																					scopri di più
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																				ACQUA GYM

																														E’ un’attività completa che si propone sia come attività sportiva che ricreativa, ma anche come mezzo estetico, tera... 
																					scopri di più
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																				SCUOLA NUOTO

																														Considerato uno sport completo e salutare che distribuisce il movimento omogeneamente su tutto il corpo, il nuoto favorisce... 
																					scopri di più
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																				IDROCHINESI

																														L'idrochinesiterapia è uno strumento riabilitativo adatto ad ogni tipo di patologia traumatica, fisiatrica, ortopedica, sportiva.. 
																					scopri di più
																				

																			

								

															

												

					
						
							
							
						

					

					
						 
					
  
					

				

				
								
			
		
		
		
	





	
		
		
	
		Orario corsi
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	Ranking Wta: Halep prima romena in vetta




	Golf: New York Times celebra Open Italia




	OJA 2017 a Repubblica per speciale Totti
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Premiazione Coni
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Newsletter

Inviaci la tua e-mail e ti aggiorneremo sulle nostre ultime news e promozioni
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